SE DI ORIENTEERING

H0VANNI) E APERTO A TUTTI GLI INTERESSATI

4/11 LA MAPPA:

PRIME ISTRUZIONI PER LA LETTURA DI UNA CARTINA
TOPOGRAFICA PER LA CORSA DI ORIENTAMENTO
(SCALA - SIMBOLOGIA - APPROSSIMAZIONE)

A BUSSOLA:
ORRETTAMENTE
E INIZIALI PER

18/11 COME SI SVOLGE UNA GARA:
ABBIGLIAMENTO E MATERIALI ADATTI
COSA FARE PRIMA, DURANTE E DOPO UNA GARA
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DRSO BASE DI ORIENTEERING

j0 Al GIOVANI (MIN 10 ANNI) E APERTO A TUTTI GLI INTERESSATI

LEZIONI TEORICO/PRATICHE SARANNO TENUTE DA TECNICI FEDERALI
MARENO ORIENTEERING PRESSO IL PALAMARENO A MARENO DI PIAVE

DALLE ORE 18:00 ALLE ORE 19:30

L'ISCRIZIONE DI 20 € COMPRENDE:

- IL TESSERAMENTO GREEN (A FINI ASSICURATIVI)

- IL MATERIALE DEL CORSO

- ISCRIZIONE ALLA GARA PROMOZIONALE A CONEGLIANO
DOMENICA 20/11/2022 MATTINA

(PREVIA ESIBIZIONE DI UN CERTIFICATO MEDICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE)

- ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

MAX 20 PARTECIPANTI, PREISCRIZIONI ENTRO IL 3/11
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